
 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

летний период с 3 июля по 1 августа 

(от  1.5 до 3 лет) 
 

Утренний прием, зарядка, игры                                           8.00-9.00 

 

Завтрак                                                                                    9.00-9.20 

 

Самостоятельная игровая деятельность,  
Подготовка к занятиям                                                         9.20-9.30 

 

Занятия                                                                                   9.30-9.45 

 

Второй завтрак                                                                      9.50-10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки,                                             

водные процедуры                                                                 10.00-11.30 

                                                                                      

Обед                                                                                        11.30-12.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон                                          12.00-15.00 

  

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры,  
закаливание, стопотерапия                                                   15.00-15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник                                        15.15-15.30 

 

Занятия, игры, досуги на улице (прогулка)                        15.30-17.00 

 

Ужин                                                                                       17.00-17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка и уход домой                17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

летний  период с 3 июля по 1 августа 

(от 3 до 4 лет) 
 

Утренний прием, зарядка, игры                                           8.00-9.00 

 

 Завтрак                                                                                   9.00-9.20 

 

Самостоятельная игровая деятельность,  
подготовка к занятиям                                                          9.20-9.30 

 

Занятия                                                                                   9.30-10.00 

 

Второй завтрак                                                                      10.00-10.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка,  
возвращение с прогулки, водные процедуры                     10.15-12.00 

 

Обед                                                                                        12.00-12.30 

 

Подготовка ко сну, дневной сон                                          12.30-15.00  

 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 
Закаливание, стопотерапия                                                   15.00-15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник                                        15.15-15.30 

 

Занятия, игры, досуги на прогулке                                      15.30-17.00 

 

Ужин                                                                                       17.00-17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка и уход домой                17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

летний  период с 3 июля по 1 августа 

(от 4 до 5 лет) 
 

Утренний прием, зарядка, игры                                           8.00-9.00 

 

Завтрак                                                                                   9.00-9.20 

 

Самостоятельная игровая деятельность,  
подготовка к занятиям                                                          9.20-9.30 

 

Занятия                                                                                   9.30-10.10 

 

Второй завтрак                                                                      10.10-10.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка,  
возвращение с прогулки, водные процедуры                     10.20-12.10 

 

Обед                                                                                        12.10-12.40 

 

Подготовка ко сну, дневной сон                                          12.40-15.00  

 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 
закаливание, стопотерапия                                                  15.00-15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник                                        15.15-15.30 

 

Занятия, игры, досуги    на прогулке                                   15.30-17.00 

 

Ужин                                                                                       17.00-17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка и уход домой                17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

летний период с 3 июля по 1 августа 

(от 5 до 7 лет) 
 

Утренний прием, зарядка, игры                                           8.00-9.00 

 

Завтрак                                                                                    9.00-9.20 

 

Самостоятельная игровая деятельность,  
подготовка к занятиям                                                          9.20-9.30 

 

Занятия                                                                                   9.30-10.15 

 

Второй завтрак                                                                      10.15-10.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка,  
возвращение с прогулки, водные процедуры                    10.30-12.25 

 

Обед                                                                                        12.25-12.55 

 

Подготовка ко сну, дневной сон                                          13.00-15.00  

 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 
Закаливание, стопотерапия                                                  15.00-15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник                                        15.15-15.30 

 

Занятия, игры, досуги    на прогулке                                   15.30-17.00 

 

Ужин                                                                                       17.00-17.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка и уход домой                17.30-19.00    

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-04-27T09:43:17+0500




